
 
THÉMATIQUE 2025 – « AU-DELÀ DU LANGAGE » 

Cette année, notre thématique met en lumière une réalité trop souvent méconnue : le trouble 
développemental du langage (TDL) ne se limite pas uniquement aux difficultés de compréhension 
et d’expression verbale. Le langage demeure le signe le plus visible, le premier indicateur qui 
amène à identifier un TDL et l’un des principaux facteurs qui le caractérisent. Mais s’arrêter 
uniquement à cette dimension ne permet pas de saisir toute l’ampleur du trouble, car ses effets 
dépassent largement le langage lui-même et touchent d’autres sphères essentielles du 
fonctionnement cognitif. 

Le TDL est un trouble neurodéveloppemental complexe qui persiste tout au long de la vie et 
qui touche plus de 7 % (7,5 %) de la population, soit plus de 650 000 personnes au Québec. 
En choisissant « au-delà du langage » comme fil conducteur, nous souhaitons rappeler que le 
TDL affecte non seulement le langage, mais également d’autres fonctions cognitives et 
exécutives. Cela inclut, pour n’en nommer que quelques-unes entre autres, l’attention, la 
mémoire de travail, l’organisation, la planification, la coordination ou encore les habiletés sociales. 

Ces difficultés, invisibles à l’œil nu, entraînent des impacts fonctionnels bien réels qui peuvent 
varier d’une personne à l’autre. Elles influencent notamment : 

• les relations sociales; 
• les apprentissages scolaires; 
• l’estime de soi; 
• le développement de l’autonomie; 
• l’accès ou le maintien en emploi. 

C’est pourquoi il est essentiel de promouvoir l’accès à un diagnostic multidisciplinaire, 
réunissant différents professionnels (orthophonistes, psychologues, neuropsychologues, 
ergothérapeutes, etc.). Une telle approche permet d’adresser le TDL dans sa globalité, de mieux 
comprendre les forces et défis propres à chaque personne, et de mettre en place des stratégies 
d’accompagnement réellement adaptées. 

En résumé, « au-delà du langage » nous invite à élargir notre regard. C’est reconnaître que le 
TDL est un trouble invisible, où le cerveau agit bien au-delà des mots, et où chaque personne 
doit être accompagnée selon ses besoins réels pour favoriser son développement et son 
inclusion. 

N’hésitez pas à communiquer avec notre équipe pour toute question ou information 
supplémentaire. Il nous fera plaisir de vous accompagner. Vous pouvez nous joindre par courriel 
à info@regroupementtdl.ca  ou par téléphone au 514 495-4118. 

Merci à tous nos partenaires et bonne 10e édition ! 
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